
かがやきユニット

～クリスタルゼリー作り～

秋号は、食に関する事を掲載致しましたのでご覧ください。
今後も利用者様に美味しい食事を提供させていただくとともに楽しい
ひと時を過ごしていただけるよう頑張っていきたいと思います。

～ 秋のお茶会 ～

秋の食事といえばきのことか
サンマが美味しいね。。
サンマの塩焼きが食べたいよ！

ユニットでどら焼きを作りました。
どら焼き1枚にあんこ、チョコシロップをつけた
り“パリパリで美味しい”“もう一枚食べたい”
と大好評でした。

利用者様から一言
（望月 はつ様）

美味しいお水で作ったゼリーを細かく崩し、
黒みつときなこで頂きました。
ご利用者様は、キラキラと輝くゼリーに負け
ないくらいに目を輝かせて、召し上がってい
ました。

菜の花ユニット

職員と利用者様で秋のお茶会を開きました。
川根茶をいれ、栗🌰やさつま芋の和菓子と一緒に

おしゃべりしながら食べました。
ご自分で好きなお菓子を選ばれ、「秋って感じだね」
「昔はきんつばなんか家で作ったよ」「もうすぐお月見
だね」と会話もはずみました。
秋を感じていただいたひと時でした。

秋と言えば色々な美味しい食べ物が出回る季節です。そこで利用者様
に秋の代表的な味覚の中から好きな食べ物を選んでいただきました。
一番人気は“柿”でした。中でも固い柿がもっとも好まれていました。

その他、りんごを選んだ方や何でも食べるよ！とひとつに絞れない方も
いらっしゃいました。これからも美味しい物を食べて元気に過ごしてい
ただけるように季節を感じるお食事も提供していきたいと思います。

美味しいね
～！
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ゲームで楽しい時間

写真集

毎月の誕生会には、手作りケーキでお祝い
をしています。今回は、3種類のシロップ
（イチゴ・レモン・メロン）を用意して、選
んでいただきました。イチゴが一番人気でし
たが、「次は、メロンやレモンにする！」と
次回を楽しみにされていました。

おやつ作りでは、ホットケーキを焼きまし
た。熱々のホットケーキにアイスとジャムを
乗せました。「美味しい💛」と大好評でした。


